
融入清晨静寂的诵经声，凛冽清爽的特殊氛围。
各种精进料理既美味又漂亮。
这是只有旅人才知道的另一个高野山。
来吧，“入住宿坊” 吧。

具备住宿设施的寺院称为 “宿坊”。其外观
似日式旅馆，却可体验佛教及正宗精进料
理等宿坊独特的服务，此为其最大魅力所
在。您在宿坊度过的别样时光，将会治愈
心灵。

客房全部为单间。房内空调、浴衣、
毛巾等必要设施及用品一应俱全，
似日式旅馆一般舒适。加上僧侣
的尽心服务，会让您的高野山之
旅格外精彩。

体验宿坊独特的服务！

舒适空间，似日式旅馆。

浴池在能够多人一同入浴的大浴场。
为您消除步行后的身体疲惫。

抄经是指抄写经书。切忌
快速书写。应端正姿势，
心中默念着愿望，一笔一
画认真抄写。

日式风格的大浴场。
让您伸展双腿放松身心。

那一笔，映出您的心。

宿坊体验的亮点。
庄严的高野山清晨！

客房

浴池

抄经

食物不使用任何肉、鱼等
食材，非常健康。灵活运
用形似肉类的面筋、豆腐
等制成美味豪华的膳食，
您可从中窥见高野山居民
的技艺及文化、历史。而
能够品尝时令野菜等，也
是一大乐趣。

膳食质朴而奢华。
精进料理是高野之宝。

精进料理

课诵
课诵是指佛教的 “功课”，
即在佛祖前诵经礼拜。高野
山每天早上都会在庄严的氛
围中，面向主佛进行课诵。
这是高野山的亮点，只有入
住宿坊者才能体验。欢迎您
前来参与。

宿坊吧！
住入

Information
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周三和周四停运。*1

4月～11月期间营运。*2

3月～11月期间及12月30日～1月3日间营运。*3

请在河内长野站换乘前往高野山的电车。*4

中国 語（簡 体 字）

（2024.03）

高野山·世界遗产电子票

门票折扣券

金堂、根本大塔、灵宝馆

可在合作特产店和饮
食店使用的折扣券
珠数屋四郎兵卫、中本名玉堂、

高野茶屋和久

南海电铁优惠车票通往高野山的捷径!

仅限提前购买。购买当天无法使用。

便捷实惠的车票。在网上购买电子票

后，通过车站的专用检票机读取二维

码，即可乘坐电车。

详情见此

什么是电子票？

二维码是株式会社DENSO WAVE的登录商标。
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可免费使用电脑和WIFI。
有数名工作人员可用英语对话。另外还提供英语、法语、
韩语、中文的语音讲解器，介绍高野山内的历史与文化。
提供自行车租赁服务。
还设有一之桥咨询处和中之桥咨询处。

高野山斋馆协会中央咨询处

高野山，空海思想的结晶。
将这片深山幽谷之地作为真言密教修行道场的，是一位名叫空海的僧人。
大约1200年前，他前往中国，学习印度传来的密教，以及天文学、地质学、土木学等世界最先进的知识，然后回到日本。
他是一名非凡的僧人，日本各地都留有他的才能与传说。
而他的智慧与才能的汇聚地，正是这座高野山。

世界遗产高野山的新美食！

高野山拉面！
高野山拉面是全新推出的一道精进料理菜单，100%植
物性食材，素食人士也能放心享用。此外，面条由生米粉
加工而成，不含麸质也是本道拉面的一大特色。敬请大
家莅临品尝！

南海电气铁道 在 2017 年 10 月 24 日，
与瑞士蒙特勒伯尔尼高地铁路

（MOB）缔结了姐妹关系。MOB 是连
接瑞士茨魏西门至蒙特勒之间的铁
路，该铁路公司从卢塞恩湖到莱蒙湖，
构成了横跨瑞士的梦幻路线 “黄金
线”。MOB 还是山地铁路线，沿线拥
有世界遗产（拉沃葡萄园），具备与
南海电铁缔结姐妹关系的相应特征。

南海电气铁道与瑞士蒙特勒伯
尔尼高地铁路（MOB）已缔结
姐妹关系。

500日元

上午8点半到下午5点

500日元

上午8点半到下午5点

初中生以上1,000日元/小学生300日元

上午8点半到下午5点

*关门前30分钟停止接待。

上午8点半到下午5点半 (5月至10月)
上午8点半到下午5点 (11月至4月)
大人1,300日元/大学生、高中生800日元/
初中生、小学生600日元

*关门前30分钟停止接待。
年末年初 
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□⋯开往樱峠下（经由一之桥口、奥之院前） ○⋯奥之院口停止  ◎⋯经由奥之院口开往奥之院前  △⋯经由一之桥口开往奥
之院前  ●⋯经由大塔口 ※⋯仅限“天空1号”运行日 （注1）⋯开往护摩坛山、立里的班次需预约（0736-56-2250）

包括参拜费8折

2024年1月20日更新

2024年1月20日更新
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金刚峰寺前

金刚峰寺前

1,100 550
(例)高野山站前-奥之院前 往返1,100日元
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