
與早晨的寂靜融為一體的誦經聲︑凜冽清爽的特殊
氛圍，還有一道道色香味俱全的精進料理︒
只有旅人才知道的︑高野山的另一種面貌︒
來吧，「住在宿坊吧！」

附設住宿設備的寺廟稱為「宿坊」︒
外觀雖然與旅館相似，但其最大魅力
在於可以體驗佛教︑正宗精進料理等
宿坊特有的款待方式︒在宿坊度過遠
離日常的時光，必定能淨化療癒您的
心靈︒

客房均為獨立房間︒室內冷暖氣︑
浴衣︑毛巾等必須設備及用品俱
全，如同旅館般舒適︒再加上僧
侶們盡心的款待，讓您擁有一趟
美好的高野山之旅︒

體驗宿坊特有的款待方式！

媲美旅館的舒適空間︒

大浴場有可以讓幾個人一起泡澡的寬
敞大浴池，洗去您旅途跋涉的疲憊︒

抄經就是抄寫經文︒千萬
不可求快，必須端正姿勢，
在心中默念自己的願望，
工整的寫下一筆一畫︒

可以伸展雙腳放鬆身心的
日本式大浴場︒

一筆一畫，都反映了內心︒

宿坊體驗的重頭戲︒
莊嚴的高野山之晨！

客房

大浴池

抄經

完全不使用肉類及魚類
等，健康養身︒巧妙運用
麵麩或豆腐做成仿肉素菜
的美味華麗御膳，也體現
出生活在高野山人們的巧
思與文化︑歷史︒此外還
可以吃到時令山菜︒

樸素卻不失華麗的御膳︒
精進料理乃高野之寶︒

精進料理

課誦
課誦是佛教的「例行功課」，
也就是要在佛前誦經禮佛︒
在高野山，每天早上都要
在莊嚴的氣氛中向佛像進
行課誦︒這是唯有住在宿
坊的人才能體驗的高野山
重頭戲，千萬不要錯過︒

宿坊吧 ！
在住
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※1　轉乘的列車，12月～2月和每週三、四連續停運。
※2　轉乘的列車，1月上旬～2月和12月29日停運。
※3　請在河內長野站轉乘開往高野山方向的列車。

中国 語（繁 体 字）

※不包含回程的特急券

繁體中文
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（2023.3）

門票折扣券

金剛峯寺、金堂、根本大塔、靈寶館

可在合作特產店和飲
食店使用的折扣券
珠數屋四郎兵衛、中本名玉堂、

高野茶屋和久



千手院橋（東）

千
手
院
橋
︵
西
︶

可免費使用電腦和 WIFI。
有數名工作人員可用英語對話。另外還提供英語、法語、
韓語、中文的語音講解器，介紹高野山內的歷史與文化。
提供自行車租賃服務。
還設有一之橋諮詢處和中之橋諮詢處。

高野山齋館協會中央諮詢處

空海的思想結晶—高野山︒
將這片深山幽谷闢為真言密教修行之地的，是一位名為空海的僧侶︒大約 1200 年前，他遠渡重洋到中國，
修習了源於印度的密教，以及天文學︑地質學︑土木學等世界最先進的知識後回國︒日本各地都流傳著他
的偉業與傳說，是一位非凡高僧︒
而高野山，就是他的智慧與技術集大成之處︒

苅
萱
堂金

剛
三
昧
院

南海電鐵於 2017 年 10 月 24 日與
瑞士的蒙特勒伯爾尼高地鐵路
(MOB) 締結為姊妹公司︒MOB這
條鐵路連結了瑞士茨魏西門與蒙
特勒，是構成由琉森湖一直到日
內瓦湖的「金色山口快車」橫斷
瑞士夢幻路線的鐵路公司︒MOB
是一條沿線擁有世界遺產 ( 拉佛
地區的葡萄田 ) 的山岳鐵路，具
備了適合與南海電鐵締結姊妹公
司的特色︒

南海電鐵與瑞士的蒙特勒
伯爾尼高地鐵路 (MOB)
締結為姊妹公司︒

與奧之院並稱爲高野山兩大聖地。
弘法大師最初開山的時候就建造了壇上伽藍。

這座橋正對著奧之院御廟。 通過御
廟橋便是聖地。 在過橋前， 僧人和
遊客們會整理儀錶， 清心禮佛。 人
們至今仍然相信弘法大師活在這座
精巧的陵墓中， 繼續爲大衆祈福。

500日圓

上午8點半到下午5點

500日圓

上午8點半到下午5點

初中生以上1,000日圓/小學生300日圓

上午8點半到下午5點

*關門前30分鐘停止接待。

上午8點半到下午5點半 (5月至10月)
上午8點半到下午5點 (11月至4月)
大人1,300日圓/大學生、高中生800日圓/
初中生、小學生600日圓

*關門前30分鐘停止接待。
年末年初 
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□…開往櫻�下（經由一之橋口、奧之院前） ○…奧之院口停止  ◎…經由奧之院口開往奧之院前  △…經由一之橋口開往奧之
院前  ●…經由大塔口 ※…僅限“天空1號”運行日（注1）…開往護摩壇山、立裏的班次需預約（0736-56-2250）

2023年4月3日 更新

2023年4月3日 更新
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